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ВВЕДЕНИЕ 

 

Распространение COVID-19 в 2020 году стало неординарным и шоковым 

явлением для мирового сообщества. В контексте пандемии общество получило 

возможность осмыслить некоторые проблемы и пересмотреть ценности, 

которые не имели такой актуальности и остроты ранее. Например, роль 

солидарности и социальной поддержки, роль семьи и родственных контактов, 

ценность жизни, здоровья и охранительного поведения.  

Эволюция пандемии связана с необходимостью смены и развития 

навыков безопасного поведения. Призыв «Сидим дома», актуальный совсем 

недавно, в настоящий момент может вести к непростым с психологической 

точки зрения последствиям. В сложившихся условиях необходимо 

пересмотреть возможные стратегии взаимодействия с обществом и предложить 

ему конструктивные практики личной и общественной безопасности. 

Исторический, психологический и культурологический анализ, 

проведенный авторами монографии, позволяет провести параллель между 

масштабными эпидемиями прошлого и настоящего. 

На основе собственных эмпирических исследований, а также обзора 

отечественных и зарубежных публикаций, посвященных психологическому 

воздействию пандемии, проведен анализ последствия влияния таких стресс-

факторов, как: тревога, страх смерти, неконтролируемые угрозы, длительная 

самоизоляция и др. на психику человека. Рассмотрены последствия воздействия 

вынужденной изоляции, а также страха заражения и физического 

дистанцирования на близкие отношения, доверие к людям, межличностную 

мобильность, принятие групповых решений в малых группах и поляризацию в 

сетевых сообществах. Предпринята попытка проанализировать причины 

стигматизации и роста межгрупповой напряженности в условиях пандемии. 

В условиях распространения коронавируса деятельность систем высшего 

образования и отдельных учебных заведений подверглась ощутимым 

трансформациям. В монографии содержится обзор мер, предпринятых 
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национальными правительствами для поддержки высшего образования. Авторы 

с целью их учета и дальнейшего использования в рамках подготовки 

высококвалифицированных специалистов в будущем на примере медицинского 

университета исследовали опыт использования дистанционного обучения в в 

условиях пандемии. Было оценено влияние пандемии на такие аспекты 

высшего образования как его доступность для разных социальных групп, 

цифровизация, международная академическая мобильность, 

межуниверситетское сотрудничество, поддержание качества высшего  

образования. 

Со вспышкой COVID-19 в ситуации информационного бума пандемия 

дезинформация стала инфодемической. Глава монографии посвящена анализу 

причин происхождения и принципов действия так называемых «фейковых» 

новостей, рассмотрены деструктивные и конструктивные последствия 

информационной катастрофы.  

В коллективной монографии предложено психолого-культурологическое 

осмысление феномена образов эпидемий в европейском изобразительном и 

монументальном искусстве. А также анализируются кинофильмы, сюжетную 

основу которых составляет картина пандемии - внезапного, быстрого и 

широкомасштабного распространения смертоносного вируса.  

Пандемия по-прежнему представляет угрозу и продолжает создавать 

новые проблемы и возможности для психологической науки; учитывая большое 

число невакцинированных людей во всем мире и потенциал для новых, более 

инфекционных и более летальных вариантов, нетрудно представить себе 

продолжение исследовательской задачи в течение некоторого времени. В 

любом случае люди, стремящиеся справиться с будущими пандемиями и 

другими человеческими кризисами, требующими прогнозирования и 

понимания поведения человека, могут опираться на представленные здесь 

исследования. Монография будет интересна специалистам в области 

психологии, психиатрии, культурологии, а также всем интересующимся 

возможностями предотвращения последствий пандемии COVID-19. 
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