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ВВЕДЕНИЕ 

 

Центральной темой монографии стало партнерство и сотрудничество 

специалистов для решения актуальных проблем сохранения здоровья, 

психологической и психосоциальной поддержки разных групп населения 

средствами арт-терапии. Особое внимание уделено помощи в ситуации 

масштабных психогенных угроз, связанных с пандемией COVID-19, 

геополитической нестабильностью и иными стрессорами. 

Монография посвящена ключевым вопросам развития арт-терапии как 

активно развивающейся формы психологической и психосоциальной помощи 

разным группам населения, реализующей саногенетический потенциал 

духовной культуры, искусства и творчества. Представленные в монографии 

материалы затрагивают большинство актуальных вопросов развития 

отечественной и мировой арт-терапии.  

Главы монографии посвящены приоритетным областям применения и 

моделям современной арт-терапии, ориентированным на применение в 

медицине, образовании и в социальной сфере.  

В первой главе монографии – «Философские, культурологические, 

общегуманитарные  основы арт-терапии» – рассматриваются ключевые 

вопросы современного человекознания, обращенные к сущности человека как 

предмета гуманитарных наук и искусства, определяющие образ мыслей и 

действий представителей помогающих профессий, использующих разные 

формы психологической, психосоциальной помощи, образования и воспитания 

на основе факторов духовной культуры. Эти вопросы обсуждаются, с учетом 

стремительно протекающих процессов глобализации, кризисных явлений, 

затрагивающих представления о человеке в его неразрывной связи с жизненной 

средой – природой и культурой.  

Во второй главе монографии – «Практика исцеления творчеством» – 

представлены некоторые ключевые арт-терапевтические инновации, связанные, 

в частности, с развитием цифровых и информационно-коммуникационных 

технологий, неблагоприятными изменениями жизненной среды, 
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экологическими факторами.  

В третьей главе – «Рубежи современной арт-терапии» – представлены 

методы и формы арт-терапевтической практики, реализуемые в образовании, 

медицине и социальной сфере с детьми, молодежью, взрослым населением, 

включая лиц пожилого и преклонного возраста. 

Четвертая глава монографии – «Искусство как инструмент оздоровления 

и индивида и общества» – посвящен роли искусства и духовной культуры как 

универсальных факторов личностной адаптации, развития и психосоциальной 

поддержки на разных этапах жизненного цикла человека.  

В пятой, заключительной глава монографии: «Арт-терапия как ресурс 

сопротивляемости в период пандемии COVID-19» представлен отечественный 

и зарубежный опыт использования арт-терапии в период пандемии 

коронавируса  

Монография адресована специалистам помогающих профессий – 

психологам, врачам-психотерапевтам, социальным работникам, 

коррекционным педагогам и др. – а также представителям «творческих 

профессий», руководителям образовательных, социальных и медицинских 

учреждений, слушателям системы повышения квалификации, студентам вузов, 

всем, кто интересуется вопросами использования духовной культуры, 

искусства и творчества в интересах сохранения здоровья, повышения качества 

жизни и реализации адаптационного потенциала личности, семьи и сообществ. 
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