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ПРЕДИСЛОВИЕ 

 

Современное время отличается ростом противоречий в мире на почве 

экономических, политических разногласий и религиозной основе. 

Сложившиеся обстоятельства выступают в роли сильного 

психотравмирующего фактора, представляющего опасность для жизни и 

здоровья человека, угрожая его безопасности. Как следствие значительно 

возрастает риск развития патологического состояния – посттравматического 

стрессового расстройства (ПТСР), которое входит в пятерку самых 

распространенных психических патологий. В группе риска может оказаться 

любой человек, особенно если он длительное время находится в 

психотравмирующей ситуации и переживает глубокие эмоциональные 

потрясения. В случае пребывания в условиях хронического стресса, при 

длительно сохраняющемся высоком уровне кортизола в крови наблюдается 

истощение нервной системы, формируется неуверенность в себе и в 

завтрашнем дне, снижается качество жизни человека в различных сферах 

жизнедеятельности. 

Развитие арт-терапии как научно-практической дисциплины в нашей 

стране и за рубежом ознаменовано укреплением ее позиций в качестве 

значимого компонента деятельности медицинских, социальных, 

образовательных учреждений. В настоящее время совершенствуется научно-

методическая база арт-терапия. Регламентируются ее процедуры и программы 

лечебно-профилактической и реабилитационной направленности, 

предназначенные для разных категорий больных и здоровых людей. 

Возрастают требования к доказательной базе и эффективности арт-терапии, 

подготовке специалистов, способных оказывать профессиональные арт-

терапевтические услуги. 
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Коллективная монография «Современные проблемы психического 

здоровья личности: клинические, психологические и социальные реалии» под 

общей редакцией Г. В. Акименко, Ю. Ю. Кириной, А. А. Лопатина, А.М. 

Селедцова, А.И. Копытина отражает новые рубежи развития российской и 

зарубежной арт-терапии, откликающейся на запросы современного общества, 

потребности разных групп населения в эффективной психологической 

(психотерапевтической), медицинской и социальной помощи. 

Монография отражает богатый практический опыт и научные достижения 

в вопросах диагностики, лечения психических и наркологических расстройств, 

медицинской и психологической профилактики и реабилитации на основе 

использования зоровьесберегающего потенциала духовной культуры, искусства 

и творчества. Особое внимание уделено использованию арт-терапии в ситуации 

стресса, кризисов, пандемии, травматических ситуациях, при постстрессовых и 

постковидных расстройствах. 

В монографии системно описывается теория и методология арт-терапии, 

опыт ее применения в разных областях практической работы, в качестве 

технологии социальной реадаптации людей с ограниченными возможностями 

здоровья, в лечении и профилактике психических расстройств, в сфере 

большой и малой психиатрии и наркологии, при соматических и 

психосоматических нарушениях, в работе с эмоциональным выгоранием 

специалистов помогающих профессий, с детьми, подростками и семьями, в 

работе с пожилыми людьми.  

Авторы рассматривают арт-терапию как феноменальное явление, не 

сводящееся только к терапии психического состояния человека, но обладающее 

универсальной способностью гармонизации и развития всех сфер физического, 

психического и эстетического в жизни современного общества. 

В монографии уделяется внимание использованию арт-терапии в системе 

образования, традиционным и инновационным формам и средствам 

визуального искусства (рисунок, живопись, коллаж, скульптура, объекты, 
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цифровые технологии, фотография и кино и др.), использованию 

саногенетического потенциала разных искусств.  

Монография адресована врачам, психологам, педагогам, специалистам в 

области искусства и социальной работы, а также студентам, ординаторам, 

аспирантам, слушателям системы повышения квалификации, всем, кто 

интересуется вопросами арт-терапии и арт-педагогики, использованием 

здоровьесберегающего потенциала искусства и творчества. 
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