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ВВЕДЕНИЕ 

 

Центральной темой монографии стало партнерство и сотрудничество 

специалистов в решении актуальных проблем сохранения здоровья, 

психологической и психосоциальной поддержки различным социальным 

группам населения. Особое внимание авторов уделяется оказанию помощи в 

ситуации масштабных психогенных угроз, связанных с пандемией COVID-19, 

геополитической нестабильностью и иными стрессорами. 

В монографии предпринята попытка рассмотреть ключевые вопросы 

развития арт-терапии как активно развивающейся формы психологической и 

психосоциальной помощи населению, реализующей саногенетический 

потенциал духовной культуры, искусства и творчества. Представленные в 

коллективной монографии материалы затрагивают значительной части 

актуальных вопросов развития отечественной и мировой арт-терапии.  

Монография состоит из трех глав: «Психотерапия  как  авангардная  

наука», «Рубежи  современной  арт-терапии: от  теории к практике», и 

«Актуальные психологические  и социально ориентированные проблемы 

охраны психического  здоровья». 

Материалы 38 параграфов монографии посвящены приоритетным 

областям применения и моделям современной психотерапии и арт-терапии, 

ориентированным на применение в медицине, образовании и в социальной 

сфере.  

Коллективная монография адресована специалистам помогающих 

профессий – психологам, врачам-психотерапевтам, социальным работникам, 

коррекционным педагогам и др. – а также представителям «творческих 

профессий», руководителям образовательных, социальных и медицинских 

учреждений, слушателям системы повышения квалификации, студентам вузов, 

всем, кто интересуется вопросами использования духовной культуры, 

искусства и творчества в интересах сохранения здоровья, повышения качества 

жизни и реализации адаптационного потенциала личности, семьи и сообществ. 
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