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ВВЕДЕНИЕ 
 

В настоящее время в мире не ослабевает интерес к восточной медицине. 

Что объясняется богатым практическим опытом, накопленным китайской 

цивилизацией в течение длительного периода времени. 

И, несмотря на то, что восточная медицина продолжает оставаться 

объектом критики представителями современной науки, во многих странах 

продолжают открываться новые лечебные и исследовательские центры. 

Однако, осмысление восточной медицины не возможно без понимания ее 

теоретических основ, истоки которых сопряжены с культурным кодом 

китайцев. 

Две личности оказали огромное влияние на формирование национальной 

психологии: Кунфуций и Лао Цзы, которые, основываясь на первобытных 

верованиях, почитании предков, культе Земли и Неба, сформировали  две 

этико-социальные концепции, легшие в основу развития китайской 

цивилизации - даосизм и кунфуцианство.  

Развитие этих двух философских направлений легло в основу понимания  

китайцами места человека в природе, его влиянии  на окружающий мир и 

влиянии окружающего мира на него, что явилось основой формирования 

основополагающей теории Ян\Инь, концептуальным языком которой спокойно 

оперирует средний китаец, совершенно не имеющий отношения к медицине. 

Современный европейский исследователь, сталкивается с понятием 

Ян\Инь уже на основе сформированного понятийного аппарата и рассматривает 

учение о взаимодействии двух противоположных начал как отвлеченную 

философскую теорию. Отсюда возникает сложность в понимании частных 

медицинских вопросов: каковы отличия Ян\Инь в парном канале, как точки 

управления оказывают влияние на организм человека, согласно их 

расположения на дистальных и проксимальных (янских и иньских)  частях тела, 

каково соотношение Ян\Инь в канале, его структурных образованиях, в группе 
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каналов и правила их объединения и т.д.. 

Особенности исторического развития Китая, клановая структура 

китайского общества, когда знания должны были передаваться ограниченному 

кругу лиц,  способствовало необходимости предпринимать шаги для сокрытия 

истинного смысла при изложении как медицинских, так и любых других 

знаний. Это привело к развитию эзопова языка с большим количеством 

иносказаний, аллегорий, намеренно маскирующих мысли авторов и требующих 

непосредственного пояснения учителя ученику. 

Определенные трудности в восприятии первоисточников оказали и 

проблемы технического свойства, исходящие из особенностей китайского 

языка, иероглифическое изображение в котором различных явлений и понятий 

отличаются от современного словесно-буквенного изложения и могут создавать 

сложный смысловой, порой противоречивый понятийный ряд.  

При этом, развитие глобализации, приведшее к доступности древних 

трактатов и, наличие профессиональных переводчиков, не владеющих 

базовыми медицинскими знаниями, не облегчило задачи в правильном 

осмыслении медицинского многовекового опыта современными 

исследователями.  

Определенную сумятицу вносят последователи «чистого знания», 

прилагающие усилия для изучения древнекитайского языка в надежде 

обнаружить скрытые знания, игнорируя опыт, накопленный современной 

медицинской наукой. Недостаток понимания базовых основ китайской 

медицины авторы пытаются скрыть множеством цитат из древних медицинских 

трактатов. К тому же, по мнению этих авторов, древние источники не должны 

подвергаться критическому осмыслению. Складывается впечатление, что 

авторы стараются выглядеть большими китайцами, чем сами китайцы. 

Приведем пример из известного первоисточника «Хуан-ди Нэй-цзин» 

(кит. трад.黃帝內經, упр. 黄帝内经) - «Трактата Желтого императора о 

внутреннем» (рис. 1),  в  котром обобщён опыт древних китайских врачей, став 
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для последующих поколений как учебником, так и настольной энциклопедией. 

Автор, подробно обсуждая терапию иглоукалыванием, соотносит печени синий 

цвет, хотя клиницист укажет, что при нарушении билирубинового обмена 

возможно появление желтого цвета кожи с различными его оттенками. 

 

 
Рис. 1. «Хуан-ди Нэй-цзин» - «Трактат Желтого императора о 

внутреннем». 

 

Применение метода иглотерапии в лечебных учреждениях СССР 

началось с начала 50‑х годов, в результате обмена опытом с китайскими 

врачами. Официально акупунктура была признана в СССР в 1957 году, а 

активное ее применение началось с 60‑х годов. Подготовка врачей по 

иглотерапии активизировалась после приказа МЗ СССР «О дальнейшей 

разработке метода иглотерапии и внедрении его в практику» (1971).  В 80–90‑х 

годах иглотерапия переживает свой расцвет в России. Многие 

исследовательские учреждения занимаются изучением механизмов 

иглоукалывания, выпускают руководства, монографии по чжень-цзю, врачи 

проходят переподготовку с присвоением квалификации врач-рефлексотерапевт.  

С 1998 года, приказом Министерства здравоохранения, введена 

специальность «рефлексотерапия». Утверждён перечень показаний и 
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противопоказаний к ее применению. В настоящее время во многих лечебных 

учреждениях существуют кабинеты иглорефлексотерапии, где оказывается 

помощь больным с самыми разнообразными заболеваниями. 

Следует отдать дань уважения основателям иглоукалывания в СССР, 

профессорам В. Г. Вогралику, Э. Д. Тыкочинской, И. И. Русецкому, М. К. 

Усовой, Н. Н. Осиповой и др., которые явились инициаторами внедрения 

иглоукалывания, чем значительно обогатили советскую школу 

здравоохранения. После их возвращения из Китая, в 1957 году были 

утверждены «Временные методические указания по применению 

иглоукалывания и прижигания», а в 1959 г. Министерством Здравоохранения 

СССР издана «Инструкция по применению метода иглотерапии». 

К сожалению, знакомство ученых с КТМ совпало с периодом влияния 

марксистко-ленинского учения на все сферы деятельности советского 

общества, в том числе и на науку. Так иглоукалывание переродилось в 

рефлексотерапию, когда основополагающие концепции рассматривались как 

«стихийно-материалистические взгляды на окружающую природу и на 

развитие человека», а подведение под иглоукалывание «подлинно научных, 

материалистических позиций, в основе которого лежит принцип рефлекса - 

наиболее универсального механизма нервной деятельности», привело к 

выхолащиванию базовых принципов [59]. В конечном итоге, иглотерапевту 

предлагалась рецептура при различных заболеваниях, которая была вполне 

понятна, но не всегда эффективна. Аналогичная картина наблюдается и по сей 

день во многих западных школах иглоукалывания. 

Следует отметить, что у врачей вызывает законное отторжение 

оперированием в современных работах древних терминологий, без 

своевременного их пояснения. Так, синдром  Ветра становится понятней, если в 

большинстве случаев, он ассоциируется с клиникой инфекционных, как 

правило, вирусных болезней, а синдром Жара отражает развитие активного 

воспалительного процесса. 
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Несмотря на перечисленные трудности и коренное отличие 

методологических основ восточной и западной медицин, их принципиальное 

сходство заключается в объекте исследования - человеке с его 

физиологическими процессами. 

Огромный скачок современной науки за последние десятилетия, требует 

определения места, которое должно занимать иглоукалывание как одна из 

дисциплин, позволяющая активизировать адаптивные системы организма. 

Здесь возникает закономерный вопрос в правомерности рассмотрения 

иглоукалывания как метода лечения при туберкулезе, малярии, когда давно 

открыты микобактерии и малярийные плазмодии.  

Активизация точек акупунктуры как метода, стимулирующего 

внутренние саморегулирующие системы, не может заменить современного 

этиотропного лечения. А широкий диапазон современных лекарственных 

средств и хирургических методов не позволит рассматривать иглоукалывание 

как основной метод лечения при секвестрированной грыже позвоночника, при 

тоннельных cиндромах. 

На наш взгляд, способность современной медицинской науки динамично 

развиваться, когда непрерывно совершенствуются теоретические концепции и 

схемы лечения, появление все новых инструментов исследования и анализ 

накопленного за тысячелетия опыта рано или поздно, даст качественно иное 

восприятие сокровищ китайской медицины.  
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СПИСОК УСЛОВНЫХ СОКРАЩЕНИЙ 

 

БАТ – биологически активная точка, акупунктурная точка  

БКЦЭ – большой круг циркуляции энергии – суточный (циркадный) 

ритм 

в. TR – верхний обогреватель 

Вэй Чи– защитная энергия 

ВНС – вегетативная нервная система 

ГМВх (Вх) – внутренний ход главного меридиана  

ГМНх (Нх) – наружный ход главного меридиана 

ЗОДА – заболевания опорно-двигательного аппарата 

Ионь Чи – питательная энергия 

КМС – канально-меридианальная система 

КТМ – китайская традиционная медицина 

н. TR– нижний обогреватель 

ОЦК – объем циркулирующей крови 

ПБКЭ (Се Чи) - пато-био-климатическая энергия 

ПМС – патоморфологический субстрат 

П\П – правило Полдень\Полночь 

ср. TR – средний обогреватель 

СММ – сухожильно-мышечный меридиан 

СпМ – специальный меридиан 

С.Э.Х. – структурно-энергетическая характеристика 

СРМП – синдром раздраженного мочевого пузыря 

СРК – синдром раздраженного кишечника 

ССС – сердечно-сосудистая система 

ЧМ – чудесный меридиан 

ЭДБ – энергетический дисбаланс 

Юань Чи– наследственная энергия 
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